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INSTITUT DES MÉTIERS ET DE L’ARTISANAT 

Le service formation professionnelle de la CMA du Loiret 
 
 

E-07 | ADOPTER LES BONS GESTES  

SUR INTERNET 
 
 
 

 

 Objectifs 
 
Surfer en toute sécurité 
Identifier les réels dangers du Net et s’en prémunir 
Utiliser la navigation privée et effacer ses traces 
Optimiser ses recherches sur le Net et sélectionner les sites fiables 

 

  Programme 
 
SURFER SUR LE WEB (BONNES PRATIQUES, CONFIDENTIALITE, 
SECURITE) 

Connaître les navigateurs, la structure d'une adresse web 
(domaines,…) 
Naviguer et optimiser sa navigation (ouvrir dans une nouvelle fenêtre, 
revenir sur une page, utiliser l'historique, créer des favoris,…) 
Gérer les risques : sites sécurisés (https), paiement en ligne, cryptage, 
certificats... 

 
RECHERCHER ET EXPLOITER L'INFORMATION SUR INTERNET 

Connaître les outils de recherche 
Distinguer annuaires, moteurs de recherche et moteurs de recherche 
thématiques 
Comprendre le principe de fonctionnement des mots clés 
S'abonner à de l'information (flux RSS) 

 
COMMUNIQUER ET ECHANGER (MESSAGERIE, CHAT, FORUM, 
FICHIERS) 

Les logiciels de messagerie en ligne, webmail 
Echanger des fichiers volumineux (Sendbox…) 
Participer à un chat, un forum : modération et règles d'utilisation 
 
 

 
 

  Méthodes et moyens pédagogiques 
 
Mise en pratique grâce à des exercices d’application.  
 
 

  Document remis 
 
Remise d’un support écrit reprenant  une synthèse des informations de la 
formation. 
 

 Formateur 
 
Patrice GABIN : gérant fondateur d’une agence de communication, titulaire 
d’un BTS en communication des entreprises et actions publicitaires. 
Formateur sur les logiciel PAO, Photochop, Illustrator, Indesign, 
QuarkXpress, Dreamweaver… 

  

Durée 
 

1 JOUR 
 
 

Public concerné 
 

Tout public 
 
 

Pré-requis 
 

Connaissance d’internet 
nécessaire 

 

Tarif* 
 

> Formation collective 
 

(de 5 à 8 stagiaires) 
 

    Public artisan :  
      90 €/jour/personne 
 

    Public non artisanal :  
      230 €/jour/personne 
 
 

> Formation individuelle 
    Public artisan :  
      255 €/jour/personne 
 

    Public non artisanal :  
      425 €/jour/personne 
 
* Se renseigner pour connaître les conditions 
  de financement de la formation 
 
 

Lieu 
 

Formation proposée à  
Orléans / Montargis 

 
 

Date 
 

Sur demande et ouverture du stage 
en fonction du nombre d'inscriptions 

 
 

En savoir + 
 
 

Institut des métiers et de l’artisanat 
 

Séverine DOKOSSI 

 02 38 42 12 75 
s.dokossi@cma-loiret.fr 
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 Dispositif d’information et de positionnement  
    des stagiaires 
 
Un entretien individuel est proposé pour évaluer le besoin du stagiaire et 
l'orienter vers un parcours de formation adapté. 
 

  Prise en compte de l’appréciation des stagiaires 
 
Une enquête de satisfaction en ligne est à remplir après la formation, via 
notre outil "FORMETRIS". 
 

 Evaluation des acquis de formation 
 
Remise d'une attestation de compétences pour mesurer l'atteinte des 
objectifs pédagogiques, formulés en termes de "être capable de". 
 

  Suivi post-formation 
 
Un suivi individuel peut-être proposé selon vos besoins.  
Nous consulter pour connaître nos prestations d'accompagnement et/ou de 
formation. 

 
 
 
 
 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
 
Votre conseillère :  Séverine DOKOSSI  02 38 42 12 75  
   s.dokossi@cma-loiret.fr 
 

 
 
 

 

ORGANISME 
DE FORMATION 

 
 

Chambre de métiers  
et de l’artisanat du Loiret 

 

N° SIRET :  
184 500 023 000 33 
 

N° de déclaration d’existence :  
2445P001445 
 
 
 

 


